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奉普慈特慈的真主之名奉普慈特慈的真主之名奉普慈特慈的真主之名奉普慈特慈的真主之名    

�-超绝万物的真主为所有的穆斯林男女在每一昼夜里

规定五次礼拜，它就是：晌礼、晡礼、昏礼、宵礼和晨礼。 

�-想礼拜者要先洗小净，然后面对朝向站立，接近遮挡

物，他与遮挡物之间大约有三尺的距离，他叩头的位置与遮

挡物之间大约有可以走过一只羊羔的距离，不要让任何东西

从他与遮挡物之间通过，谁从礼拜者与遮挡物之间通过，那

么，他确是一个罪人。 

艾布朱海米（愿主怜悯他）的传述，他说：主的使者主的使者主的使者主的使者（（（（愿愿愿愿

主赐福之主赐福之主赐福之主赐福之，，，，并使其平安并使其平安并使其平安并使其平安））））说说说说：：：： 

��� ��� �	 
� �
�� �� �� : �� ���� ��	���� :� �
� �� ���� ������ ��� � � � � � �� � � �� � �
�� ��� ������ � �� !� !�"� ,$�%�& �'�( )*��� � � �+ � � � � �� � � � �� � �� �� � � � , �$��
� �� -.�� !� /( $� �� � � 0 � �� � � � �� �12�
�� ����   � 

““““假若从礼拜者面前经过的人知道他将担负的是什么假若从礼拜者面前经过的人知道他将担负的是什么假若从礼拜者面前经过的人知道他将担负的是什么假若从礼拜者面前经过的人知道他将担负的是什么

罪罪罪罪，，，，他一定宁愿站立四十他一定宁愿站立四十他一定宁愿站立四十他一定宁愿站立四十，，，，也比从礼拜者面前经过的要好也比从礼拜者面前经过的要好也比从礼拜者面前经过的要好也比从礼拜者面前经过的要好。。。。””””①①①①
    

�-意欲礼拜者应用心举意自己所要礼的拜，然后抬起双

手念入拜时的大赞词（��� ���	� � � � ——真主至大），有时可以与大

赞词一起抬手，有时可以在大赞词之后抬手，有时可以在大

                                                        ①《布哈里圣训集》第 510 段，《穆斯林圣训集》第 507 段 
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赞词之前抬手。抬手时应伸展手指，两手心对着朝向，抬两

手与两肩平行，有时可以抬高到与两耳平行。 

有时可以这样做，有时可以那样做，为了复兴圣行，遵

守各种法定的礼拜方式。 

�-然后把右手放在左手背、手腕和前臂上，然后把它俩

放在胸部；有时用右手抓住左手，然后把它俩放在胸上；有

时把右手放在左手臂上，不抓住左臂，并且谦恭地看着叩头

的地方。 

�-在先知（愿主赐福之，并使其平安）的记念词与

祈祷词中提到的各种开拜词，其中有： 

1− �� � !� :� 34�� �� 5
&�� 67 ����8� ��9 :;%� 
&�� ��<���� � � � � � �� � � � � 0� � � � � � � �� � � �� � � � � 0
 ,=->��9� � � � � ��<��� ,?@
�� /( A%�B� =�C�� D ;� 67 ����8� /( :; @ ��<���0 � � � 0� �0 0� � �0 � �� � � � � �� 0 0 ,� � � � �

EF��9 G���9 H��C��� ����8� /( :;�IJ�� � � �� � � � � �� � � �0 � � � � �12�
�� ���� � 

�----他说他说他说他说：：：：““““主啊主啊主啊主啊！！！！求您把我和我的过错分开求您把我和我的过错分开求您把我和我的过错分开求您把我和我的过错分开，，，，就如同您就如同您就如同您就如同您

分开东方与西方一样遥远分开东方与西方一样遥远分开东方与西方一样遥远分开东方与西方一样遥远；；；；主啊主啊主啊主啊！！！！求您清除我的过错求您清除我的过错求您清除我的过错求您清除我的过错，，，，犹如犹如犹如犹如

洗涤白色衣服上的污垢一样洗涤白色衣服上的污垢一样洗涤白色衣服上的污垢一样洗涤白色衣服上的污垢一样；；；；主啊主啊主啊主啊！！！！求您用水求您用水求您用水求您用水、、、、冰雪冰雪冰雪冰雪、、、、清凉清凉清凉清凉

洗涤我的过错吧洗涤我的过错吧洗涤我的过错吧洗涤我的过错吧！！！！””””

①①①①
    

2−� $��K L9 ,M
N O��P9 ,Q.�� M��R�P9 ,M
.�S��9 ��<��� Q@�S�R�� � � � � � � � � � �� 0� � �� �� � �� � � � 0 �� � � �
M�J� � � �1 �#$�%&	' ('	( )*� ��+,� 

                                                        ①《布哈里圣训集》第 744 段，《穆斯林圣训集》第 598 段 
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�----““““赞您超绝赞您超绝赞您超绝赞您超绝，，，，主啊主啊主啊主啊！！！！赞颂归于您赞颂归于您赞颂归于您赞颂归于您，，，，您的尊名真吉庆您的尊名真吉庆您的尊名真吉庆您的尊名真吉庆，，，，

您的尊荣真清高您的尊荣真清高您的尊荣真清高您的尊荣真清高。。。。除您之外除您之外除您之外除您之外，，，，绝无真正应受崇拜的主宰绝无真正应受崇拜的主宰绝无真正应受崇拜的主宰绝无真正应受崇拜的主宰。。。。””””

①①①①
    

3−�T�U ,V%U�WK9 V%X�"%(9 V%X�FN =� ��<���� � � � �� � � � 0� � � 0� � � 0� � � � ����& ,Y�B�9 5�96I�� -� � 0 �� �� � �� � �
 ��Z�� 6�� [
\� ,!�]�Z^�� $%U ��@�7 6�%U ME�R& �� �"S�P _@� ,`E�<a��9 b%>��� � � � � � � � � � �� � � � � �� �� � � � � � �� � � � � � �� � � 0 �� � � �� �

�% ZI( c�d OK G�aP /( �
<�P Q@K ,Q@'e� fg� /( $�%Uh � 0� h � � � � � �� � �� � � �� � � � �� � � � � , �1 ���+,���.� � 

�-““““主啊主啊主啊主啊！！！！养育养育养育养育吉布笠莱吉布笠莱吉布笠莱吉布笠莱、、、、米卡依赖和伊斯拉菲赖的米卡依赖和伊斯拉菲赖的米卡依赖和伊斯拉菲赖的米卡依赖和伊斯拉菲赖的

主啊主啊主啊主啊！！！！创造天地的主啊创造天地的主啊创造天地的主啊创造天地的主啊！！！！全知幽玄的全知幽玄的全知幽玄的全知幽玄的、、、、明显的主啊明显的主啊明显的主啊明显的主啊！！！！您是裁您是裁您是裁您是裁

决您的仆人们之间分歧的主决您的仆人们之间分歧的主决您的仆人们之间分歧的主决您的仆人们之间分歧的主，，，，凭着您的意欲凭着您的意欲凭着您的意欲凭着您的意欲，，，，当人们对真理当人们对真理当人们对真理当人们对真理

发生分歧时发生分歧时发生分歧时发生分歧时，，，，求您引导我吧求您引导我吧求您引导我吧求您引导我吧！！！！您确是引导您所意欲者遵循正您确是引导您所意欲者遵循正您确是引导您所意欲者遵循正您确是引导您所意欲者遵循正

道的主道的主道的主道的主。。。。””””

②②②②
 

4−�i%j�9 `-"� �� !�S�R�9 ,��C7 � 
.�g�9 ,��R7 F7� �k��+ � �� �� � � � � � �+ � � �� � + +� � �� � � �1 � ��+,�
  ��.� 

�----““““赞真主至大无比赞真主至大无比赞真主至大无比赞真主至大无比，，，，多多地赞颂全归真主多多地赞颂全归真主多多地赞颂全归真主多多地赞颂全归真主，，，，早晚赞颂早晚赞颂早晚赞颂早晚赞颂

真主超绝万物真主超绝万物真主超绝万物真主超绝万物。。。。””””

③③③③
 

5−�$�%U �7��R( �R%T ��C7 �
.�l � 
.�g�� � � 0 � �� �+ + + +� �� � � �12��.� ��+,� � 

�----““““广多的广多的广多的广多的、、、、美好的美好的美好的美好的、、、、吉祥的赞颂全归真主吉祥的赞颂全归真主吉祥的赞颂全归真主吉祥的赞颂全归真主。。。。””””

④④④④
    

有时念这个一次，有时念那个一次，为了复兴圣行，遵

守多样化的开拜方式。 

                                                        ①正确的圣训，《艾布达吾德圣训集》第 775 段，《提勒秘日圣训集》第 243 段 ②《穆斯林圣训集》第 770 段 ③《穆斯林圣训集》第 601 段 ④《穆斯林圣训集》第 600 段 
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�-然后他低声说： 

 ��%N-�� !�8%a�� /( ��� '�&�1 2 
““““我求真主保护我求真主保护我求真主保护我求真主保护，，，，免遭被驱逐的恶魔的伤害免遭被驱逐的恶魔的伤害免遭被驱逐的恶魔的伤害免遭被驱逐的恶魔的伤害。。。。””””    

�� � 9� :�/( �%���� m�%.I�� ��� '�&�� � � �� � �� � � 0 � � � $^]@9 ,no.�\ /( �%N-�� !�8%a�� � � � �� � � 0� � �� � 0 �� � �
$C]@9� � � � �1 2#$�%&	' ('	( )*� ��+,� 

““““我求全听彻知的真主保护我求全听彻知的真主保护我求全听彻知的真主保护我求全听彻知的真主保护，，，，免遭被驱逐的恶魔的诽谤免遭被驱逐的恶魔的诽谤免遭被驱逐的恶魔的诽谤免遭被驱逐的恶魔的诽谤、、、、

蛊惑和迷惑的伤害蛊惑和迷惑的伤害蛊惑和迷惑的伤害蛊惑和迷惑的伤害。。。。””””

①①①①
    

�-然后他低声说： 

���%l-�� /.�l-�� �� �I�� �� 0 0 �� � � �1�
�� ����  

““““奉普慈特慈的真主之名奉普慈特慈的真主之名奉普慈特慈的真主之名奉普慈特慈的真主之名。。。。””””

②②②②
    

�-然后他诵读《开端章》，他在每一节之首都停顿，礼

拜中没有诵读《古兰经》的《开端章》者，其礼拜不成，在

每一拜中都必须低声诵读《开端章》，除非是在伊玛目高声诵

读的礼拜中，跟拜者要静听伊玛目的诵读。 

�-每当他诵读完《开端章》时，他都会说：“1�2——主

啊！求您准承吧！”伊玛目、或跟拜者、或单独礼拜者，都要

拉长自己的声音说：“阿米乃”；在高声诵读的礼拜中，伊玛

目与跟拜者一起高声说：“阿米乃”。 

                                                        ①优良的圣训，《艾布达吾德圣训集》第 775 段，《提勒秘日圣训集》第 242 段 ②《布哈里圣训集》第 743 段，《穆斯林圣训集》第 399 段 
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艾布胡莱赖（愿主喜悦他）的传述，先知先知先知先知（（（（愿主赐福之愿主赐福之愿主赐福之愿主赐福之，，，，

并使其平安并使其平安并使其平安并使其平安））））说说说说：：：：    

 ��� �	 
� 3+4+5 �� �� :R;�� !�������	  :�U ��;(pU q�(r� /(� �'K� �� , � � 0� � � � fU�9 /( $@e� � � � �� 0
$�R@' /( q
 P �( $�� -]J s"Xi�� �(pP $�;%(pP� � � � � � �� � �� �� � �� � � �0 � � � �� � � � � �1 2 

6��7 �*	 ��� : �� ���� !�79������ �  :��(t� �1 ��
�� ���� 

““““当伊玛目说当伊玛目说当伊玛目说当伊玛目说‘‘‘‘阿米乃阿米乃阿米乃阿米乃’’’’的时候的时候的时候的时候，，，，你们也应当说你们也应当说你们也应当说你们也应当说‘‘‘‘阿米阿米阿米阿米

乃乃乃乃’’’’，，，，如果谁与众天使同时说了如果谁与众天使同时说了如果谁与众天使同时说了如果谁与众天使同时说了‘‘‘‘阿米乃阿米乃阿米乃阿米乃’’’’，，，，那么那么那么那么，，，，他以前所他以前所他以前所他以前所

有的罪过都得到了饶恕有的罪过都得到了饶恕有的罪过都得到了饶恕有的罪过都得到了饶恕。。。。””””    

伊本西哈布说：““““主的使者主的使者主的使者主的使者（（（（愿主赐福之愿主赐福之愿主赐福之愿主赐福之，，，，并使其平安并使其平安并使其平安并使其平安））））

当时说当时说当时说当时说‘‘‘‘阿米乃阿米乃阿米乃阿米乃’’’’。。。。””””

①①①①
    

�-在每番拜的前两拜，当念完《开端章》之后，应诵读

任何一章经文，或者是诵读《古兰经》中部分容易的经文；

由于旅行，或咳嗽，或疾病，或孩子啼哭的缘故，有时他念

的长，有时他念的短；在大多数情况下，他在一拜中诵读整

章经文；有时他将整章经文一分为二在两拜中诵读，有时他

在第二拜中完全重复第一拜中所念的，有时他在一拜中诵读

两章或多章经文，他以优美的声音讽诵《古兰经》。 

�-他在晨礼拜、昏礼拜和宵礼拜的前两拜中都是高声诵

读，而在晌礼拜、晡礼拜和昏礼的第三拜，以及宵礼的后两

拜中都是低声诵读，他每念一节都停顿。 

                                                        ①《布哈里圣训集》第 780 段，《穆斯林圣训集》第 410 段 
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�-在五次礼拜中按圣行诵读的是以下内容： 

�-晨礼拜：他在第一拜的《开端章》之后诵读“牧凡率

鲁”

①
中较长的经文《戛弗章》等类似的，有时他诵读“牧凡

率鲁”里的中等章或短章，如《黯黜章》，《地震章》等，有

时他诵读比此更长的章，他在第一拜中念长章，在第二拜中

念短章。主麻日，他在第一拜中念《叩头章》，在第二拜中念

《人章》。 

�-晌礼拜：在前两拜中的每一拜的《开端章》之后诵读

一章经文，第一拜长，第二拜短，在这两拜中的每一拜里诵

读约三十节经文，有时诵读长章，有时诵读短章，在后两拜

中只诵读《开端章》，有时伊玛目让他们听一节经文。 

�-晡礼拜：在前两拜中的每一拜的《开端章》之后诵读

一章经文，第一拜长，第二拜短，在这两拜中的每一拜里诵

读约十五节经文，在后两拜中只诵读《开端章》，有时伊玛目

让他们听一节经文。 

�-昏礼拜：有时他在《开端章》之后诵读“牧凡率鲁”

里的短章，有时诵读其中的长章或中等的章，有时他在前两

拜中念《高处章》，有时念《战利品章》，在第三拜中仅诵读

《开端章》。 

                                                        ① 译者注：《古兰经》中的“牧凡率鲁”是从《戛弗章》开始的，也有人说是从其它的章开始的，被称为“牧凡率鲁”是因为它的章节短，各章之间分开的很近。 
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�-宵礼拜：在前两拜中的每一拜的《开端章》之后诵读

“牧凡率鲁”里中等的章节，“牧凡率鲁”是从《戛弗章》直

到最后，长章是从《戛弗章》直到《消息章》，中等的章是从

《消息章》直到《上午章》，短章是从《上午章》直到《世人

章》，“牧凡率鲁”共占据四本多。 

�-当念完后，他沉默一下，然后抬两手与两肩平行，或

与两耳平行，念大赞词（��� ���	� � � � ——真主至大）并鞠躬，把两

手放在双膝上，就像抓住两膝盖一样，分开手指，张开两腋，

脊背平展，头背平行，鞠躬时要平稳，并多多地赞颂养主伟

大。 

�-他在鞠躬中念的各种记念词与祈祷词，其中有： 

1− ��%u��� v� !�S�R�� � � , � �� � ��1 ���.� ��+,� 

    �-““““赞颂我伟大的养主超绝赞颂我伟大的养主超绝赞颂我伟大的养主超绝赞颂我伟大的养主超绝。。。。””””

①①①①
    

2−�R�� �w -]J� ��<��� M
.�S��9 �;�� ��<��� Q@�S�� 0 � � 0� �� �� �0 0� � � 0 �� � �1 ��)�� 8 ��� +9:4' 
;()<=' ��
�� ����� 

�-““““赞您超绝万物赞您超绝万物赞您超绝万物赞您超绝万物，，，，我们的主啊我们的主啊我们的主啊我们的主啊！！！！赞颂归于您赞颂归于您赞颂归于您赞颂归于您，，，，主啊主啊主啊主啊！！！！

求您饶恕我吧求您饶恕我吧求您饶恕我吧求您饶恕我吧！！！！””””在鞠躬和叩头中多次念这个祈祷词。

②②②②
    

3−�x9-��9 s"Xi�� =� y9
	 x�R�� � � �� � z z �� �� � � �1 ���.� ��+,� 

�-““““赞美真主赞美真主赞美真主赞美真主，，，，尊崇真主尊崇真主尊崇真主尊崇真主，，，，众天使和吉布笠莱的养主众天使和吉布笠莱的养主众天使和吉布笠莱的养主众天使和吉布笠莱的养主。。。。””””

                                                        ①《穆斯林圣训集》第 772 段 ②《布哈里圣训集》第 794 段，《穆斯林圣训集》第 484 段 
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①①①①
    

4−��� ,:�.� Q� ma� ,_.���� Q�9 ,_;(t Q�9 ,_�7� Q� ��<�� � � � � � � 0� � � �� � � � 0� � � �� � � � � �� � � �
:R*&9 ,:.u&9 ,:^�(9 ,�{�9� � � � � � � � �� � , � � �12 ��.� ��+,�  

�-““““主啊主啊主啊主啊！！！！我为您鞠躬我为您鞠躬我为您鞠躬我为您鞠躬，，，，我信仰您我信仰您我信仰您我信仰您，，，，服从您服从您服从您服从您，，，，我的听觉我的听觉我的听觉我的听觉、、、、

视觉视觉视觉视觉、、、、脑子脑子脑子脑子、、、、骨头和神经都恭顺您骨头和神经都恭顺您骨头和神经都恭顺您骨头和神经都恭顺您。。。。””””

②②②②
    

5−�.u���9 ,G��F"��9 ,5�"���9 ,59F|� �' !�S�R�� � �� � � � � � � � �� � � � �� � � � �� �s� 1 8 �&)>4 
;()<=' ��)�� �?@�.�&	' ('	( )*� ��+,� 

�-他在鞠躬和叩头时说这段祈祷词他在鞠躬和叩头时说这段祈祷词他在鞠躬和叩头时说这段祈祷词他在鞠躬和叩头时说这段祈祷词：：：：““““赞颂拥有强大赞颂拥有强大赞颂拥有强大赞颂拥有强大、、、、

王权王权王权王权、、、、伟大和崇高的真主超绝万物伟大和崇高的真主超绝万物伟大和崇高的真主超绝万物伟大和崇高的真主超绝万物。。。。””””

③③③③
    

有时念一遍这个祈祷词，有时念一遍那个祈祷词，为了

复兴圣行，遵守各种法定的方式。 

�-然后他从鞠躬中抬起头，直到站稳，所有的骨节都回

归原位，同时抬起双手与两肩或与两耳平行，然后垂下两手，

或者是把它俩放在胸部，如上所述。无论是领拜或者是单独

礼拜时，他（愿主赐福之，并使其平安）都说：    

�/.�� �� m.�� �� �� �n
.�l � � �1 ��
�� ����� 

““““真主确已应答了赞颂者真主确已应答了赞颂者真主确已应答了赞颂者真主确已应答了赞颂者。。。。””””

④④④④
    

                                                        ①《穆斯林圣训集》第 487 段 ②《穆斯林圣训集》第 771 段 ③正确的圣训，《艾布达吾德圣训集》第 873 段，《奈萨伊圣训集》第 10494 段 ④《布哈里圣训集》第 732 段，《穆斯林圣训集》第 411 段 
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�-无论当时他是领拜者、或者是跟拜者、或者是单独礼

拜者，当他站稳时都说： 

1− �
.�g� Q�9 �;��� �� �� � � � 01 2�
�� ����� 

�-““““我们的主啊我们的主啊我们的主啊我们的主啊！！！！一切赞颂全归于您一切赞颂全归于您一切赞颂全归于您一切赞颂全归于您。。。。””””

①①①①
    

2−A
.�g� Q� �;��� �� �� � � 0B �#��CD&	 ��+,�� 

�-““““我们的主啊我们的主啊我们的主啊我们的主啊！！！！一切赞颂全归于您一切赞颂全归于您一切赞颂全归于您一切赞颂全归于您。。。。””””

②②②②
    

3−A
.�g� Q� �;�� ��<���� �� � 0� � � 00 �B ��
�� ���� 

�-““““主啊主啊主啊主啊！！！！我们的主啊我们的主啊我们的主啊我们的主啊！！！！一切赞颂全归于您一切赞颂全归于您一切赞颂全归于您一切赞颂全归于您。。。。””””

③③③③
    

4 −A
.�g� Q�9 �;�� ��<���� �� � 0� � � 0� 0 �B �#��CD&	 ��+,� 

����----““““主啊主啊主啊主啊！！！！我们的主啊我们的主啊我们的主啊我们的主啊！！！！一切赞颂全归于您一切赞颂全归于您一切赞颂全归于您一切赞颂全归于您。。。。””””

④④④④
    

有时念一遍这个祈祷词，有时念一遍那个祈祷词，为了

复兴圣行，遵守各种法定的方式。 

�-有时他加这句记念词： 

A$�%U �7��R( �R%T ��C7 �
.�l� � �� � � , �+ + +� �� � +B �#��CD&	 ��+,	 

�-““““其中有广多的其中有广多的其中有广多的其中有广多的、、、、美好的美好的美好的美好的、、、、吉祥的赞颂吉祥的赞颂吉祥的赞颂吉祥的赞颂。。。。””””

⑤⑤⑤⑤
    

�-有时他加这句记念词： 

                                                        ①《布哈里圣训集》第 732 段，《穆斯林圣训集》第 411 段 ②《布哈里圣训集》第 789 段 ③《布哈里圣训集》第 796 段，《穆斯林圣训集》第 409 段 ④《布哈里圣训集》第 795 段 ⑤《布哈里圣训集》第 799 段 
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A�<���0 � 0 !�;��� k � Q��  
.g�� �� �( GV(9 ,6�<�;%� �(9 Y�B� GV(9 ,5�96I�� GV(� � � � 0� � �� � �� � � �� � � � �� �� � �
 ,_�;( 6�� :8�( L9 ,_%8&� 6�� m@�( L ,
~���9 G�;C�� V\� ,
��� G� /( _��� � � � � � �� � � � � � � � � � �� � � � �� � �� � � � � � h � �� � �� 0 ��

( 
|� �' m];� L9� , �� � � �� �
|� Q;� �� �B ���.� ��+,� 

�-““““主啊主啊主啊主啊！！！！我们的养主啊我们的养主啊我们的养主啊我们的养主啊！！！！充满诸天地之间充满诸天地之间充满诸天地之间充满诸天地之间、、、、以及充满以及充满以及充满以及充满

您所意欲的赞颂唯归于您您所意欲的赞颂唯归于您您所意欲的赞颂唯归于您您所意欲的赞颂唯归于您！！！！您是应受赞美的您是应受赞美的您是应受赞美的您是应受赞美的、、、、尊崇的主啊尊崇的主啊尊崇的主啊尊崇的主啊！！！！

没有人能阻止您所恩赐的没有人能阻止您所恩赐的没有人能阻止您所恩赐的没有人能阻止您所恩赐的，，，，也没有人能给予您所禁止的也没有人能给予您所禁止的也没有人能给予您所禁止的也没有人能给予您所禁止的；；；；有有有有

权势者的财富在您跟前均无济于事权势者的财富在您跟前均无济于事权势者的财富在您跟前均无济于事权势者的财富在您跟前均无济于事。。。。””””

①①①①
    

�-有时他加这句记念词： 

A�;��� k � Q��  
.g�� �� V\� ,
��� G� /( _�� �( GV(9 ,Y�B�9 5�96I�� GV(� � �� � � � � � �� � � �h � � � � �� � � � 0� �� � �
��9 G�;C��� � � � 0 L9 ,_%8&� 6�� m@�( L ��<��� ,
R& Q� �;�79 ,
R��� ��	 �( fl� ,
~�� � � � � � � � � �� z � �� � 0 �� � �� � � �� 0 � �� � � � �


|� Q;( 
|� �' m];� L9 ,_�;( 6�� :8�(� � , � � �� �� � � �� � � � �� � � � ��B ���.� ��+,� 

�-““““我们的养主啊我们的养主啊我们的养主啊我们的养主啊！！！！充满诸天地之间充满诸天地之间充满诸天地之间充满诸天地之间、、、、以及充满您所意以及充满您所意以及充满您所意以及充满您所意

欲的赞颂唯归于您欲的赞颂唯归于您欲的赞颂唯归于您欲的赞颂唯归于您！！！！您是应受赞美的您是应受赞美的您是应受赞美的您是应受赞美的、、、、尊崇的主啊尊崇的主啊尊崇的主啊尊崇的主啊！！！！仆人仆人仆人仆人最最最最

应应应应该该该该说是说是说是说是：：：：‘‘‘‘我们都是您的仆人我们都是您的仆人我们都是您的仆人我们都是您的仆人，，，，主啊主啊主啊主啊！！！！你你你你所恩赐的所恩赐的所恩赐的所恩赐的，，，，没有人没有人没有人没有人

能阻止您所恩赐的能阻止您所恩赐的能阻止您所恩赐的能阻止您所恩赐的，，，，也没有人能给予您所禁止的也没有人能给予您所禁止的也没有人能给予您所禁止的也没有人能给予您所禁止的；；；；有权势者有权势者有权势者有权势者

的财富在您跟前均无济于事的财富在您跟前均无济于事的财富在您跟前均无济于事的财富在您跟前均无济于事’’’’。。。。””””

②②②②
    

按照圣行，安稳地延长站立的时间。 

�-然后念大赞词（�ُ�َْأَآ 	ُ�ا�ّ——真主至大）倒身下拜，他

叩头时叩在七个部位上：双手、双膝、额头和鼻子、双脚趾；

                                                        ①《穆斯林圣训集》第 478 段 ②《穆斯林圣训集》第 477 段 
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他先把双手放在地上，然后双膝，接着是额头和鼻子。他依

靠着双手掌，铺平并合拢手指，朝向天房，与两肩平行，有

时与两耳平行。 

他使自己的额头和鼻子触地，分开前臂，让肚腹远离大

腿，抬起两肘和两前臂远离地面。 

他使自己的双膝和脚趾挨着，立起双脚，脚趾朝向天房，

分开两脚和两大腿，安稳地叩头，多多地向真主祈求，在鞠

躬和叩头中不要诵读《古兰经》。 

脊背平展，头背平行，鞠躬时要平稳，并多多地赞颂养

主伟大。 

�-他在的叩头中所提到的记念词与祈祷词很多，其

中有： 

1−A �&B� v� !�S�R�� � , � �� � � ��B ���.� ��+,� 

�-““““赞颂我至高的养主超绝赞颂我至高的养主超绝赞颂我至高的养主超绝赞颂我至高的养主超绝。。。。””””

①①①①
    

2−Aw -]J� ��<��� M
.�S��9 �;�� ��<��� Q@�S�R�� 0 � � 0 �� �� �� �0 0� � � 0 � �� � �B ��
�� ���� 

�-““““赞您超绝赞您超绝赞您超绝赞您超绝万物万物万物万物，，，，我们的主啊我们的主啊我们的主啊我们的主啊！！！！赞颂归于您赞颂归于您赞颂归于您赞颂归于您，，，，主啊主啊主啊主啊！！！！

求您饶恕我吧求您饶恕我吧求您饶恕我吧求您饶恕我吧！！！！””””

②②②②
    

3−Ax9-��9 s"Xi�� =� y9
	 x�R�� � � �� � z z �� �� � � �B ���.� ��+,� 

                                                        ①《穆斯林圣训集》第 772 段 ②《布哈里圣训集》第 794 段，《穆斯林圣训集》第 484 段 
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�-““““赞美真主赞美真主赞美真主赞美真主，，，，尊崇真主尊崇真主尊崇真主尊崇真主，，，，众天使和吉布笠莱的养主众天使和吉布笠莱的养主众天使和吉布笠莱的养主众天使和吉布笠莱的养主。。。。””””①①①①
    

4−A $ �� ���� :<N9 
~� ,_.���� Q�9 ,_;(t Q�9 ,5
~� Q� ��<���� � � � � � �� � 0 � � � 0� � � � � � �� � � � � � � � 0� � � � �� �
{�9 $�.� f�9 ,n��j9� � � � � � � � 0 � �� � �0 �� ���� /Il� �� M��R�P ,n� � � � � � � �� �� � �B ���.� ��+,� 

�-““““主啊主啊主啊主啊！！！！我叩拜您我叩拜您我叩拜您我叩拜您，，，，信仰您信仰您信仰您信仰您，，，，顺从您顺从您顺从您顺从您，，，，我的面叩拜创我的面叩拜创我的面叩拜创我的面叩拜创

造并造并造并造并赋赋赋赋予予予予它优它优它优它优美美美美相貌相貌相貌相貌的主的主的主的主，，，，创造听觉和视觉的主创造听觉和视觉的主创造听觉和视觉的主创造听觉和视觉的主。。。。愿真主愿真主愿真主愿真主降降降降

福福福福，，，，他是他是他是他是最善最善最善最善于创造的于创造的于创造的于创造的。。。。””””

②②②②
    

5−AnW9 $�Z%@i&9 ,n-�t 9 $��9�9 ,$�N9 $	E ,$�7 :R@' w -]J� ��<���� � � � � � � � 0 � � � � �0 � � � � �� � � � 0� 0 0 � 0� � 0 �� � � � �B �
 ��.� ��+,� 

�-““““主啊主啊主啊主啊！！！！求您饶恕我所有的罪过求您饶恕我所有的罪过求您饶恕我所有的罪过求您饶恕我所有的罪过：：：：小小小小的与大的的与大的的与大的的与大的，，，，开开开开始始始始

的与的与的与的与结束结束结束结束的的的的，，，，公公公公开的与开的与开的与开的与秘密秘密秘密秘密的的的的。。。。””””

③③③③
    

6−A Q� '�&�9 ,QZ�� & /( QP�U��.�9 ,Q8^� /( M��-� '�&� ��<���� � � �� � � �� � 0� � � � � � � � �� �� � � � �� � � � 0� � � �
QI]@ �& _%;�� 67 _@� ,Q%�& G�;� �l� L ,Q;(� � �� � �� � �� � � �� � � � �� �� �� � �� � � +B ���.� ��+,� 

�-““““主啊主啊主啊主啊！！！！我以您的我以您的我以您的我以您的喜悦喜悦喜悦喜悦求您保护免遭您的求您保护免遭您的求您保护免遭您的求您保护免遭您的谴怒谴怒谴怒谴怒，，，，以您以您以您以您

的的的的宽宽宽宽恕求您保护免遭您的恕求您保护免遭您的恕求您保护免遭您的恕求您保护免遭您的惩罚惩罚惩罚惩罚，，，，求您保护免遭您的求您保护免遭您的求您保护免遭您的求您保护免遭您的惩罚惩罚惩罚惩罚；；；；无无无无

法计算法计算法计算法计算对您的赞美对您的赞美对您的赞美对您的赞美，，，，您犹如您对您犹如您对您犹如您对您犹如您对自己自己自己自己的赞美一样的赞美一样的赞美一样的赞美一样。。。。””””

④④④④
    

7−A_@� LK $��K L M
.�S��9 Q@�S�R�� � �� 0 � � � � �� � � � �� �B ���.� ��+,� 

�-““““赞您超绝万物赞您超绝万物赞您超绝万物赞您超绝万物，，，，一切赞颂归于您一切赞颂归于您一切赞颂归于您一切赞颂归于您，，，，除您之外除您之外除您之外除您之外，，，，绝无绝无绝无绝无

                                                        ①《穆斯林圣训集》第 487 段 ②《穆斯林圣训集》第 771 段 ③《穆斯林圣训集》第 483 段 ④《穆斯林圣训集》第 486 段 
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真正应受崇拜的主宰真正应受崇拜的主宰真正应受崇拜的主宰真正应受崇拜的主宰。。。。””””

①①①①
    

有时念一遍这个祈祷词，有时念一遍那个，为了复兴圣

行，根据正确的《圣训》多多地祈求真主。安稳地延长叩头

的时间。 

�-念大赞词（�ُ�َْأَآ 	ُ�ا�ّ——真主至大）从叩头中抬起头，

坐在铺平的左脚上，立起右脚，脚趾朝向天房，右手放在右

大腿或膝盖上，左手放在左大腿或膝盖上，两手指铺展，放

在两大腿或两膝盖上。为了复兴圣行，这样做一次，那样做

一次。 

他有时坐在这个姿势上：立起两脚跟，坐在两脚上，安

稳地坐在这个姿势上，直到每一块骨头都回归原位。 

�-在这次打坐中所提到的记念词与祈祷词很多，其

中有： 

1− � :;.�l��9 ,w -]J� ��<���� �� � � 0� � � � � 0�[FN�9� � � � ��  �:;�U��9� � �� � �9 ,[
\�9� � �� � ,:;U�&� � �
:;	���9� � � � �1 2���� �*	' ('	( )*� ��+,� 

�-““““主啊主啊主啊主啊！！！！求您饶恕我求您饶恕我求您饶恕我求您饶恕我，，，，求您慈求您慈求您慈求您慈悯悯悯悯我我我我；（；（；（；（求您求您求您求您接接接接济我济我济我济我），），），），

（（（（求您求您求您求您升升升升高我的高我的高我的高我的品级品级品级品级），），），），求您引求您引求您引求您引领领领领我我我我，，，，求您赐我求您赐我求您赐我求您赐我健康健康健康健康，，，，求您赐求您赐求您赐求您赐

我给养我给养我给养我给养。。。。””””

②②②②
    

2− �w -]J� =� ,w -]J� =�� �� � � �� �� �, ,12���� �*	 ��+,�  
                                                        ①《穆斯林圣训集》第 411 段 ②优良的圣训，《艾布达吾德圣训集》第 850 段，《伊本马哲圣训集》第 898 段 
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�-““““主啊主啊主啊主啊！！！！求您饶恕我求您饶恕我求您饶恕我求您饶恕我,,,,    主啊主啊主啊主啊！！！！求您饶恕我求您饶恕我求您饶恕我求您饶恕我。。。。””””

①①①①
    

�-然后念大赞词（�ُ�َْأَآ 	ُ�ا�ّ——真主至大）叩第二个头，

在第二个叩头中的动作类似于第一个叩头中的动作。然后念

大赞词（F7� �k��� � � � ——真主至大）从叩头中抬起头，坐在铺平的

左脚上，直到每一块骨头都回归原位，这被称之为“休息坐”，

其间没有记念词，也没有祈祷词。 

�-然后扶着地站起来礼第二拜，第二拜的礼法类似于第

一拜，不同的是第二拜比第一拜短，没有开拜词。 

�-如果礼的是三拜的或四拜的，那么，在礼完第二拜之

后，应念第一个“台善呼德”。坐在铺平的左脚上，立起右脚，

两手与手指犹如在两拜之间的“休息坐”中的做法一样，但

握住右手所有的手指，用食指对着朝向，抬起并晃动它进行

祈祷，或者是抬起它而不晃动，目视手指直到说色兰出拜，

当拃指的时候，把拇指放在中指上，有时把拇指和食指围成

一个圈；至于左手，如上所述，它平展地放在大腿或膝盖上。 

�-在正确的《圣训》中提到的“台善呼德”的形式，

其中有： 

�-主的使者（愿主赐福之，并使其平安）曾教授伊本麦

斯欧德（愿主喜悦他）的“台善呼德”： 

A �� s.�l�9 :R;�� ��� Q%�& qiI�� ,5�R%8��9 ,5���*��9 ,� 5�%SZ��� � � � � � 0 , 0� � � � � � 0 �� 0 � � � 0� � � � � �0 �

                                                        ①正确的圣训，《伊本马哲圣训集》第 897 段 
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$�P�7-�9� � �� � � !� 
<��9 ,�� LK $��K L !� 
<�� ,�S���*�� �� E�R& �&9 ,�;%�& qiI�� ,0 �� � � �� � �� � �� �� � 0 � � � �0 � �� � � � � � � 0
$�����9 n
R& �
.�S�(� � � � � �� � � 0 �� +B ��
�� ���� 

““““一切一切一切一切敬敬敬敬意意意意、、、、祈祷和祈祷和祈祷和祈祷和优优优优美的美的美的美的言言言言词都归于真主词都归于真主词都归于真主词都归于真主。。。。先知啊先知啊先知啊先知啊！！！！

愿真主赐您愿真主赐您愿真主赐您愿真主赐您康康康康宁宁宁宁、、、、慈慈慈慈悯悯悯悯与吉庆与吉庆与吉庆与吉庆。。。。也愿真主恩赐我们和真主清也愿真主恩赐我们和真主清也愿真主恩赐我们和真主清也愿真主恩赐我们和真主清

廉廉廉廉的仆人的仆人的仆人的仆人康康康康宁宁宁宁。。。。我我我我作证作证作证作证：：：：除真主之外除真主之外除真主之外除真主之外，，，，绝无应受崇拜的主宰绝无应受崇拜的主宰绝无应受崇拜的主宰绝无应受崇拜的主宰；；；；

我我我我又作证又作证又作证又作证：：：：穆罕默德穆罕默德穆罕默德穆罕默德是真主的仆人及使者是真主的仆人及使者是真主的仆人及使者是真主的仆人及使者。。。。””””

①①①①
    

�-主的使者（愿主赐福之，并使其平安）曾教授伊本阿

巴斯（愿主喜悦他俩）的“台善呼德”： 

A s.�l�9 :R;�� ��� Q%�& qiI�� ,� 5�R%8�� 5���*�� 5�7��R�� 5�%SZ��� � � � � � 0 , � 0� � � � � 0 �� 0 � � � � 0� � � � � �0 � � �
K L !� 
<�� ,�S���*�� �� E�R& �&9 �;%�& qiI�� ,$�P�7-�9 ��� � �� � �� �� � � � �0 � � � � � � �� � � 0 �� � 
<��9 ,�� LK $��� � � � � �0 �

�� ���� �
.�S�( !�� � � 0 �+ � 0 �B ���.� ��+,� 

““““一切一切一切一切敬敬敬敬意意意意、、、、吉庆吉庆吉庆吉庆、、、、祈祷和祈祷和祈祷和祈祷和优优优优美的美的美的美的言言言言词都归于真主词都归于真主词都归于真主词都归于真主。。。。先先先先

知啊知啊知啊知啊！！！！愿真主赐您愿真主赐您愿真主赐您愿真主赐您康康康康宁宁宁宁、、、、慈慈慈慈悯悯悯悯与吉庆与吉庆与吉庆与吉庆。。。。也愿真主恩赐我们和也愿真主恩赐我们和也愿真主恩赐我们和也愿真主恩赐我们和

真主清真主清真主清真主清廉廉廉廉的仆人的仆人的仆人的仆人康康康康宁宁宁宁。。。。我我我我作证作证作证作证：：：：除真主之外除真主之外除真主之外除真主之外，，，，绝无应受崇拜绝无应受崇拜绝无应受崇拜绝无应受崇拜

的主宰的主宰的主宰的主宰；；；；我我我我又作证又作证又作证又作证：：：：穆罕默德穆罕默德穆罕默德穆罕默德是真主的仆人及使者是真主的仆人及使者是真主的仆人及使者是真主的仆人及使者。。。。””””

②②②②
    

为了复兴圣行，有时念一遍这个“台善呼德”，有时念一

遍那个“台善呼德”，遵守各种法定的方式。 

�-祝福先知（愿主赐福之，并使其平安）的形式，

其中有： 

                                                        ①《布哈里圣训集》第 831 段，《穆斯林圣训集》第 402 段 ②《穆斯林圣训集》第 403 段 
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1− ��� ,�%\�-�K �& _%�j 67 ,
.�S�( �t �&9 ,
.�S�( �& Vj ��<�� � � 0 � 0 � 0� h h� � � � � � � � �� � �� 0 , 0� � � �
 ,
.�S�( �t �&9 ,
.�S�( �& M��� ��<��� ,
%~�( 
%.�l Q@K ,�%\�-�K �t �&9h h � �0 � 0 � 0 � � �� � � � � � � � � �� �� � �� � � 0 z z� � 0

�t �&9 ,�%\�-�K �& _7��� 67� � �� � � � �� � �� � � ��
%~�( 
%.�l Q@K ,�%\�-�K z z� � � �� �� �� 01 ��
�� ���� 

�-““““主啊主啊主啊主啊！！！！求您赐福求您赐福求您赐福求您赐福穆罕默德穆罕默德穆罕默德穆罕默德及其及其及其及其家属家属家属家属吧吧吧吧！！！！就就就就像像像像您您您您曾曾曾曾赐赐赐赐

福伊布福伊布福伊布福伊布拉欣拉欣拉欣拉欣及其及其及其及其家属家属家属家属一样一样一样一样。。。。您确是受赞颂的您确是受赞颂的您确是受赞颂的您确是受赞颂的、、、、荣荣荣荣耀耀耀耀的主的主的主的主。。。。主主主主

啊啊啊啊！！！！求您恩赐求您恩赐求您恩赐求您恩赐穆罕默德穆罕默德穆罕默德穆罕默德及其及其及其及其家属家属家属家属吉庆吧吉庆吧吉庆吧吉庆吧！！！！就就就就像像像像您您您您曾曾曾曾恩赐伊布恩赐伊布恩赐伊布恩赐伊布

拉欣拉欣拉欣拉欣及其及其及其及其家属家属家属家属吉庆一样吉庆一样吉庆一样吉庆一样。。。。您确是受赞颂的您确是受赞颂的您确是受赞颂的您确是受赞颂的、、、、荣荣荣荣耀耀耀耀的主的主的主的主。。。。””””

①①①①
    

2−��t �& _%�j 67 ,$�Z��'9 $N�9�� �&9 ,
.�S�( �& Vj ��<���� � � �� � � � � � � � �� � 0 , 0 � 00 � , 0� � �� � � h� � � 
 ,�%\�-�K �t �& _7��� 67 ,$�Z��'9 $N�9�� �&9 ,
.�S�( �& M���9 ,�%\�-�K� � � 0 , 0 � � �� � � � h �� � � � � � � � � � � �� � � �� � � �� � � � � �


%~�( 
%.�l Q@Kz z� � � � � 01 ��
�� ���� 

�-““““主啊主啊主啊主啊！！！！求您赐福求您赐福求您赐福求您赐福穆罕默德穆罕默德穆罕默德穆罕默德及其及其及其及其妻室妻室妻室妻室和子和子和子和子孙孙孙孙吧吧吧吧！！！！就就就就像像像像

您您您您曾曾曾曾赐福伊布赐福伊布赐福伊布赐福伊布拉欣拉欣拉欣拉欣及其及其及其及其家属家属家属家属一样一样一样一样。。。。求您恩赐求您恩赐求您恩赐求您恩赐穆罕默德穆罕默德穆罕默德穆罕默德及其及其及其及其妻妻妻妻

室室室室和子和子和子和子孙孙孙孙吧吧吧吧！！！！就就就就像像像像您您您您曾曾曾曾恩赐伊布恩赐伊布恩赐伊布恩赐伊布拉欣拉欣拉欣拉欣及其及其及其及其家属家属家属家属吉庆一样吉庆一样吉庆一样吉庆一样。。。。您您您您

确是受赞颂的确是受赞颂的确是受赞颂的确是受赞颂的、、、、荣荣荣荣耀耀耀耀的主的主的主的主。。。。””””

②②②②
    

为了复兴圣行，有时念一遍这个，有时念一遍那个，遵

行各种法定的方式。 

�-如果是像昏礼的三拜，或者是像晌礼、晡礼和宵礼的

四拜，在第一个“台善呼德”与祝福先知（愿主赐福之，并

使其平安）之后，念大赞词（F7� �k��� � � � ——真主至大）依靠着双

                                                        ①《布哈里圣训集》第 3370 段，《穆斯林圣训集》第 406 段 ②《布哈里圣训集》第 6360 段，《穆斯林圣训集》第 407 段，原文出自《穆斯林圣训集》 
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手站起来礼第三拜，念大赞词的同时抬两手与两肩或者与两

耳平行，然后把手放在胸部，如上所述，然后念《开端章》，

接着是鞠躬和叩头，在礼完昏礼第三拜之后，坐稳念最后的

“台善呼德”。 

�-如果是四拜的，当他想站起来礼第四拜时，他念大赞

词（F7� �k��� � � � ——真主至大），然后稳定地坐一下“休息坐”，坐

在铺平的左脚上，直到每一块骨头都回归原位，再用双手支

撑着大地站起来，直到站稳。在四拜的后两拜中只念《开端

章》。 

�-在晌礼、晡礼和宵礼的第四拜，以及昏礼的第三拜之

后，可以根据以下任何一种形式跪坐着念最后的“台善呼德”。 

1−  _� /( �<N-^��9 ,��%�� VN-�� �-]�9 ,D;.%�� VN-�� b*;� !�� � �
Y�B� �& $P
� ( �& 
� �9 ,$	��9 D;.%�� n�^U2#��CD&	 ��+,�  

�-““““立立立立起起起起右脚右脚右脚右脚，，，，铺铺铺铺平的平的平的平的左脚左脚左脚左脚上上上上，，，，把把把把左脚左脚左脚左脚从从从从右右右右大大大大腿腿腿腿与与与与小腿小腿小腿小腿

下伸出下伸出下伸出下伸出，，，，坐坐坐坐在地上在地上在地上在地上。。。。””””

①①①①
    

2− `
l�9 s%l�@ /( $%(
	 �-^��9 ,Y�B� OK ��%�� $7��� �]� !�� � �
('	( )*� ��+,� 

�-““““左臀部左臀部左臀部左臀部着地着地着地着地，，，，两脚两脚两脚两脚从一从一从一从一侧伸出侧伸出侧伸出侧伸出。。。。””””

②②②②
    

3−D;.%�� VN-�� 3��9 �^U �� ��%�� V�
�9 ,D;.%�� �-]� !� � � ��+,�
                                                        ①《布哈里圣训集》第 828 段 ②正确的圣训，《艾布达吾德圣训集》第 731 段 
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��.� 

�-““““铺铺铺铺平平平平右脚右脚右脚右脚，，，，把把把把左脚放左脚放左脚放左脚放在在在在右右右右大大大大腿腿腿腿与与与与小腿小腿小腿小腿之间之间之间之间。。。。””””

①①①①
    

为了追随圣行，有时这样做，有时那样做，复兴多元化

的圣行方式。 

�-在念完“台善呼德”与祝福先知（愿主赐福之，并使

其平安）之后，然后祈祷说： 

� �%S��� s;ZU /(9 ,F �� =��& /(9 ,�;<N =��& /( Q� '�&� [K ��<���� � 0� � � � � � � � � � �� � � � � �� � 0� �� � �� �� �� � � 0,
��N
�� �%I�� s;ZU � /(9 ,56���9� 0 � � �0 � �� � � � � �� �, ��1 ���.� ��+,� 

““““主啊主啊主啊主啊！！！！求您保求您保求您保求您保佑佑佑佑我免遭我免遭我免遭我免遭火狱火狱火狱火狱的的的的刑罚刑罚刑罚刑罚，，，，坟墓坟墓坟墓坟墓的的的的刑罚刑罚刑罚刑罚，，，，生生生生

死死死死的的的的灾难灾难灾难灾难，，，，大大大大骗骗骗骗子子子子旦枷里旦枷里旦枷里旦枷里的伤的伤的伤的伤害害害害。。。。””””

②②②②
    

�-在正确的《圣训》里所提到的礼拜中的祈祷词，可以

选择自己喜爱的进行祈求。有时念一遍这个，有时念一遍那

个，其中有：    

1−A  -]J�U ,_@� LK =�@��� -]>�� L9 ,��C7 6��� �]@ _.��� [K ��<���� � � � 0� � � �� � +� �� � � �� 0 � �� � + � �� � 0� , �
�%l-�� ��]>�� _@� Q@K :;.�l��9 M
;& /( `-]>( w� 0 � � � � �� � � � � �� � � 0 �� �� � � � �� + �B ������
��  

�-““““主啊主啊主啊主啊！！！！的确的确的确的确，，，，我经我经我经我经常亏常亏常亏常亏负负负负自身自身自身自身，，，，只只只只有您有您有您有您才才才才能饶恕一能饶恕一能饶恕一能饶恕一

切罪过切罪过切罪过切罪过，，，，求您饶恕我吧求您饶恕我吧求您饶恕我吧求您饶恕我吧！！！！求您求您求您求您怜悯怜悯怜悯怜悯我吧我吧我吧我吧！！！！您确是您确是您确是您确是宽厚宽厚宽厚宽厚的的的的、、、、仁仁仁仁

爱爱爱爱的主的主的主的主。。。。””””

③③③③
    

                                                        ①《穆斯林圣训集》第 579 段 ②《穆斯林圣训集》第 588 段 ③《布哈里圣训集》第 834 段，《穆斯林圣训集》第 2705 段 
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2 −A  �(9 ,_;�&� �(9 5�W� �(9 ,5-�� �(9 _(
	 �( w -]J� ��<���� � � � � � � � � � 0� � � � �� � � � 0 � 0� 0� � �� � � � � �
 ,-���� _@�9 ,q
 �� _@� ,:;( $�� ���&� _@� �(9 ,_UW�� � � � �, � , � , � �� � �� � �� � � � �� � �� �� � � � �_@� LK $��K L� � � 0 � �B �

��.� ��+,�  

�-““““主啊主啊主啊主啊！！！！求您饶恕我以前的和以求您饶恕我以前的和以求您饶恕我以前的和以求您饶恕我以前的和以后后后后的罪过的罪过的罪过的罪过，，，，求您饶恕求您饶恕求您饶恕求您饶恕

暗藏暗藏暗藏暗藏的和的和的和的和公公公公开的罪过开的罪过开的罪过开的罪过，，，，求您饶恕我过分的求您饶恕我过分的求您饶恕我过分的求您饶恕我过分的，，，，以及您比我以及您比我以及您比我以及您比我更更更更知知知知

道的罪过道的罪过道的罪过道的罪过。。。。您是使事物您是使事物您是使事物您是使事物提提提提前的主前的主前的主前的主，，，，是使事物是使事物是使事物是使事物退后退后退后退后的主的主的主的主，，，，除您除您除您除您

之外之外之外之外，，，，绝无真正应受崇拜的主宰绝无真正应受崇拜的主宰绝无真正应受崇拜的主宰绝无真正应受崇拜的主宰。。。。””””

①①①①
    

3−A QPE�R& /Il9 M-"�9 M-7' �& :;&� ��<���� � � � �� � � � � �� � 0� �� �� � � � , � 0B � 8 #��CD&	 ��+,�
('	( )*�' (+�G	 6(H	 

�-““““主啊主啊主啊主啊！！！！求您求您求您求您援助援助援助援助我我我我记记记记念念念念您您您您、、、、感谢感谢感谢感谢您和您和您和您和更更更更好地崇拜好地崇拜好地崇拜好地崇拜

您您您您。。。。””””

②②②②
    

4−A  '�&�9 ,-.��� �'�� OK E�� !� Q� '�&�9 ,/R|� /( Q� '�&� [K ��<���� � � � 0� � � 0 � � � � �� � �� � � 0� � � �� � �� � � , �
F �� =��& /( Q� '�&�9 ,�%@
�� s;ZU /( Q�� � � � � � �� � � � � � �� �� �� � � � � �B �#��CD&	 ��+,� 

�-““““主啊主啊主啊主啊！！！！求您保护我远求您保护我远求您保护我远求您保护我远离胆怯离胆怯离胆怯离胆怯，，，，求您保护我免遭求您保护我免遭求您保护我免遭求您保护我免遭年老年老年老年老

昏愦昏愦昏愦昏愦，，，，求您保护我远求您保护我远求您保护我远求您保护我远离今世离今世离今世离今世的的的的灾难灾难灾难灾难，，，，求您保护我免遭求您保护我免遭求您保护我免遭求您保护我免遭坟墓里坟墓里坟墓里坟墓里

的的的的惩罚惩罚惩罚惩罚。。。。””””

③③③③
    

�-然后他（愿主赐福之，并使其平安）向右边高声说：

““““愿真主赐予你们平安和吉庆愿真主赐予你们平安和吉庆愿真主赐予你们平安和吉庆愿真主赐予你们平安和吉庆————————�� s.�l�9 �"%�& qiI��� � � � � � 0� � �� � 。。。。””””直到

                                                        ①《穆斯林圣训集》第 771 段 ②正确的圣训，《布哈里圣训集》“独一的礼节篇”第 771 段，《艾布达吾德圣训集》第 1522段 ③《布哈里圣训集》第 2822 段 
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人们可以看见他右腮的白肉；再向左边说：““““愿真主赐予你们愿真主赐予你们愿真主赐予你们愿真主赐予你们

平安和吉庆平安和吉庆平安和吉庆平安和吉庆————————�� s.�l�9 �"%�& qiI��� � � � � � 0� � �� � 。。。。””””直到可以看见他左腮的

白肉。

①①①①
    

�-有时他向右边说：““““愿真主赐予你们平安和吉庆愿真主赐予你们平安和吉庆愿真主赐予你们平安和吉庆愿真主赐予你们平安和吉庆————————

�� s.�l�9 �"%�& qiI��� � � � � � 0� � �� � 。。。。””””然后向左边剪短说：““““愿真主愿真主愿真主愿真主赐予你们赐予你们赐予你们赐予你们

平安平安平安平安————————�"%�& qiI��� � � 0� � � 。。。。””””

②②②②
    

�-如果他所礼的是两拜的拜功，无论是主命拜，还是副

功拜，他都会在最后一拜的第二个叩头之后坐稳念“台善胡

德”。他他他他坐坐坐坐在在在在左脚左脚左脚左脚上上上上，，，，立立立立起右脚起右脚起右脚起右脚。。。。

③③③③
    

�-然后如前面所提到的一样：念“台善胡德”，祝福先

知（愿主赐福之，并使其平安），求真主护佑，向真主祈求，

最后说“色兰”出拜。    

白拉乌·本·阿兹布（愿主喜悦他）的传述，他说： 

��� ��� �	 
� 6I�� �* J	�&	 ��: :R;�� ��7� !�7 , �� 0 � � ������~�9 � �� ��9 ,nE�� � � � � �
G��I�� /( �R�-	 ,E�� ��9 q�% �� i� �( ,��7-�� /( $��� mU� �'K9 ,�P
~I��� � � �� � � � � � � � � �0 � � � � � � � � 0+ � � �� � � �� � � � � � ����

�
�� 

““““除了立站与除了立站与除了立站与除了立站与坐稳坐稳坐稳坐稳之外之外之外之外，，，，先知先知先知先知（（（（愿主赐福之愿主赐福之愿主赐福之愿主赐福之，，，，并使其平并使其平并使其平并使其平

安安安安））））的鞠躬的鞠躬的鞠躬的鞠躬、、、、叩头和叩头和叩头和叩头和两两两两叩头之间叩头之间叩头之间叩头之间，，，，以及鞠躬以及鞠躬以及鞠躬以及鞠躬后后后后的站立的站立的站立的站立，，，，其其其其它它它它

                                                        ①《穆斯林圣训集》第 582 段，《艾布达吾德圣训集》第 996 段，《伊本马哲圣训集》第 914段 ②正确的圣训，《奈沙伊圣训集》第 1321 段 ③《布哈里圣训集》第 828 段 
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的时间的时间的时间的时间几乎几乎几乎几乎都是一样的都是一样的都是一样的都是一样的长长长长。。。。””””

①①①①
 

�-女人礼拜就像男人礼拜的做法一样，根据是以下先知

（愿主赐福之，并使其平安）的《圣训》：    

A�j� �)j� [�.�Z��� 67 ��, � � �� �� � � �� � �B �#��CD&	 ��+,� 

““““你们要你们要你们要你们要像看见像看见像看见像看见我礼拜的方我礼拜的方我礼拜的方我礼拜的方式式式式那样那样那样那样去去去去礼拜礼拜礼拜礼拜。。。。””””

②②②②
    

�-伊玛目从右边转向跟拜者，有时从左边转向跟拜者，

都属于圣行。    

�-阿依莎（愿主喜悦她）的传述，她说： 

1−K&�� ���� �	 
� LM@�� ��  : :R;�� !�7���� �( ��
 ( LK 
� � � ��� �'K 
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““““每每每每当先知当先知当先知当先知（（（（愿主赐福之愿主赐福之愿主赐福之愿主赐福之，，，，并使其平安并使其平安并使其平安并使其平安））））说说说说完完完完色色色色兰兰兰兰之之之之后后后后，，，，

他他他他只坐只坐只坐只坐有有有有类似类似类似类似说以说以说以说以下下下下这段这段这段这段记念记念记念记念词的时间词的时间词的时间词的时间：：：：‘‘‘‘主啊主啊主啊主啊！！！！您是和平之您是和平之您是和平之您是和平之

主主主主，，，，平安平安平安平安来自来自来自来自于您于您于您于您，，，，您真吉祥您真吉祥您真吉祥您真吉祥，，，，至尊的至尊的至尊的至尊的、、、、伟大的主啊伟大的主啊伟大的主啊伟大的主啊！！！！’”’”’”’”

③③③③
    

�-胡乐碧（愿主喜悦他）的传述，他说： 

2−��� ��� �	 
� N�5 ��'  : �� ���� !�7���� $%R@�N �& �{;%U �;(�� 
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                                                        ①《布哈里圣训集》第 792 段，原文出自《布哈里圣训集》，《穆斯林圣训集》第 471 段 ②《布哈里圣训集》第 631 段 ③《穆斯林圣训集》第 592 段 
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““““主的使者主的使者主的使者主的使者（（（（愿主赐福之愿主赐福之愿主赐福之愿主赐福之，，，，并使其平安并使其平安并使其平安并使其平安））））曾曾曾曾经经经经带领带领带领带领着我着我着我着我

礼拜礼拜礼拜礼拜，，，，他从他从他从他从两边两边两边两边都都都都转转转转过过过过身身身身：：：：右边右边右边右边与与与与左边左边左边左边。。。。””””

①①①①
    

有时这样做一次，有时那样做一次，为了复兴圣行，遵

行各种法定的方式。 

 

                                                        ①正确优良的圣训，《艾布达吾德圣训集》第 1041 段，《提勒秘日圣训集》第 301 段，原文出自《提勒秘日圣训集》 


